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新冠病毒 (Covid-19) 检测
疫情限制措施放宽是一件大家都乐于见到的事，所以
让我们齐心合力，继续保持这个良好的势头。

想要让新冠病毒感染率保持在可控范围内，所有人都
需要尽到自己的一份力量，所以哪怕只是出现最轻微
的症状，即使接种过疫苗，也要接受检测。保持高检
测率才能让我们确信社区内不会遗漏任何未发现的
传播链。

也就是说，接受检测的人越多，我们就越有把握发现
所有新冠活跃病例。所以，请鼓励您的家人和朋友也
早些接受检测！

即使症状极为轻微，也不要心存侥幸，拖延到明天。切
记不要自己吃点药再等上几个小时看看。
立即去接受检测。
完成检测后，请自行隔离，直到收到阴性检测结果。检
测完全免费，且无需具有 Medicare 卡。

访问： headspace.org.au/bankstown

另外，请随时关注新南威尔士州卫生部 (NSW Health) 网
站，获取病例出现地点更新信息；牢记与他人保持 1.5 米
距离；保持良好的手部卫生习惯；在室内环境中，如果无法
保持身体距离，应佩戴口罩。

请扫描下方的二维码，访问我们的网站，了解更多有关新
冠检测和疫苗方面的信息。

https://headspace.org.au/headspace-centres/bankstown/

